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ADO NIVELES DE LA FORMACION

Nivel 1 - Vivencia de la metodologia/Yo auxiliar
Nivel 2 - Observador - Auxiliar Psicodramatista/Auxiliar Sociodramatista
Nivel 3 - Psicodramatista - Sociodramatista

Nivel 4 (opcional segun criterios profesionales) - Director Psicodramatico/Sociodramatico
Orientada a la Psicoterapia de grupo

Supervision post-formacién

Otras actividades formativas: itinerarios especificos de formacién centrada y dirigida a
ambitos especificos: pedagoégico, socioeducativo, sociocomunitario, empresarial, etc.

Nivel 1 =158 horas (108+20 +30)
Nivel 2 =158 horas (108 + 20 +30)

Nivel 3 =188 horas (96 + 20 +30 + 30 de practicas supervisadas, opcionales)

Nivel 4 (opcional)= 90 horas (40+50)

Supervisiéon =60 horas (20+40)

HORAS DE FORMACION

*Niveles 1, 2 y 3, en fines de semana intensivos, mensuales: 108 horas presenciales (8 horas
experienciales, y 4 tedrico-técnicas, cada seminario mensual, en 9 meses del curso).

La formacion serd la presencial, cuando lo permitan las condiciones epidemioldgicas.
La opcién online se utilizard de forma limitada y complementaria con lapresencial.

* 2 procesamientos escritos, de una sesién mensual. Recomendamos que sea trimestral (1°y
2° trimestre del curso preferiblemente); se contabilizardn 10 horas/procesamiento entregado.

2 procesamientos = 20 horas.

*Trabajo fin de curso, sobre un proyecto de realizacién practica de una sesién/taller, revision

bibliografica, articulo a fondo sobre un tema concreto, estudio o andlisis comparativo, etc.

Por esta actividad se certificaran 30 horas



*En el nivel 3, ademas, se podran certificar 30 horas de practicas del formando, opcionales,
si_las realiza de forma préctica, en contextos sociocomunitarios (actividad profesional

habitual, voluntariado, asociaciones, etc..), educativos, empresariales, etc, o en colaboracion
con el profesorado de la escuela, y supervisadas después en el grupo de formacidn.

*El nivel 4 se planifica (si existiera demanda suficiente, con un n® minimo de participantes para
la conformacién de un grupo), para completar la formacién con la especializacién en
Psicodrama clinico, en personas que prevean su acreditacion como psicoterapeutas de grupo
(segun criterios de FEAP -Psicélogos y Médicos Psiquiatras-). Incluye 40 horas de seminarios
tedrico- técnicos, y 50 horas de grupo de supervisién experiencial. Se realizaria en fines de
semana intensivos (con posibilidad de otras opciones a valorar, si existiese grupo suficiente).

*La supervision de la practica profesional, se hard a partir de la practica profesional, en
seminarios de 4- 12 horas, en alternancia de forma presencial (8 horas) y online (4 horas). Se
fijaran las caracteristicas antes de su comienzo, segun las necesidades del grupo

*También preveemos la posibilidad de planificar itinerarios de formaciéon especializados,
seglin demanda, en contextos educativos-formativos y pedagoégicos, socioeducativos,
socio-comunitarios, organizacionales, etc. En ellos, se promovera la docencia de personas
formadas en Impromptu y el desarrollo de las actividades profesionales especificas, en forma
de mddulos formativos especificos, de talleres, de cursos, etc.

De las horas totales de cada curso expuestas a continuacion, se certificaran en el diploma
final, las que cada personarealice alo largo de 9 meses de formacién de este curso escolar.

EQUIPO DOCENTE

Estd formado, segun los requisitos de la AEP (Asociacidn Espafiola de Psicodrama) para su
acreditacion, asi como de FEAP, y de la SEPTG, por:

e Directoras, Psicodramatistas docentes supervisoras (AEP), y profesoras estables: Ana
Ferndandez Espinosa, Laura Garcia Galean y Mdnica Gonzalez Diaz de la Campa

e Psicodramatista, colaborador docente y supervisor: José Antonio Espina Barrio
e Psicodramatista colaborador docente, y supervisora: Marisol Filgueira Bouza
e Psicodramatista colaborador docente: Rafael Pérez Silva

e Psicodramatista colaboradora docente: Natacha Navarro Roldan

e Psicodramatista, colaboradora docente : M* Angeles Alvarez Lépez

e Profesorinvitado: Jesis Antonio Garcia Casal

e Otr@s profesor@s invitad@s, tanto de la AEP, como de la SEPTG, como de otros
ambitos profesionales [asociativos.



OBJETIVOS GENERALES

e Desarrollar la adquisicion de habilidades generales y especificas del Psicodrama y del
Sociodrama permitiendo su aprendizaje y aplicacidn en ambitos profesionales:
educativos, sociales, comunitarios, organizacionales, de salud y clinico-asistencial.
Estas habilidades estardn principalmente enfocadas en la relacidn presencial, pero
también serdn las referidasal entorno online, cada vez en mayor expansion.

e Formar Psicodramatistas -Sociodramatistas, y Psicoterapeutas Psicodramatistas con
la competencia adecuada, tanto en la practica como en la reflexién tedrico-técnica.

e Proporcionar un aprendizaje en el que se integren tanto la experiencia vivencial (del
grupo experiencial) junto al conocimiento tedrico y técnico (seminarios tedrico-
técnicos y trabajo personal del formando), que promuevan la autonomia y la
creatividad en aplicaciones profesionales de Psicodrama y Sociodrama.

e Potenciar el desarrollo de esta metodologia terapéutica, preventiva, pedagdgica, de
intervencion sociocomunitaria, de desarrollo personal, asi como su conocimiento y su
implantacién progresiva en distintos ambitos.

e Difundiry dar a conocer Psicodrama, el Sociodrama y el teatro aplicado.

e Mostrary preparar en la docencia y la ensefianza del teatro aplicado y del psicodrama
como herramientas de transformacién personal y social.

e Promover la investigacidon en Psicodrama, en Sociodrama y en Teatro aplicado.

CONTENIDO DE LOS SEMINARIOS MENSUALES

Cada seminario mensual de formacién (niveles 1, 2y 3) contendra:

-8 horas de formacién experiencial-presencial, incluirdn trabajo individual y grupal(
aplicacién de técnicas psicodramaticas) y su procesamiento, a través del formar
parte del grupo de formacidn. Estas horas podran ser experiencial-online, como
complemento o sustitucidn a las presenciales (pero nunca serdn el total de las horas
previstas en el curso), cuando sea preciso, por criterios epidemiolégicos (COVID19)

-4 horas de formacion tedrico-técnica, centrada en los contenidos de la
programacion. Se realizardn o el viernes por la tarde, o el domingo por la mafana,
segun se fije al inicio del curso.

Esta parte de la formacidn serd activa y participativa, implicando a los formandos en

su exposicidn, coloquio y reflexidn, a partir del " Manual de Psicodrama " de la AEP,
y de otros textos sugeridos en cada ocasién, con el apoyo y la asesoria de I@s
profesores (tanto previa durante su preparacién anterior, como en la exposicion).

A principio del curso, se revisaran los contenidos del programa, para hacer la
distribucién a exponer en los seminarios tedrico-técnicos, segin se planifique. Se
hard para los seminarios mensuales, y para el trabajoo proyecto fin de curso.



Podra contarse conla tutorfa de los profesores, cuando se necesite, solicitdndolo con

la antelacion suficiente.

FECHAS Y LUGAR

Formacién en Madrid

28 y 29 de octubre de 2023
18 y 19 de noviembre

16 y 17 de diciembre

20y 21 de enero de 2024
17 y 18 de febrero

16 y 17 de marzo

13y 14 de abril

18 y 19 de mayo

15y 16 de junio

Formacién en Salamanca

13y 14 de enero de 2024
17 de febrero

9y 10 de marzo

13 de abril

11y 12 de mayo

14 y 15 de septiembre
25 de octubre

22 y 23 de noviembre

13 y 14 de diciembre

Supervisién Salamanca

7 de octubre (online)
19 de noviembre-Online
2 de diciembre-Presencial
20 de enero de 2024-Online
24 de febrero - Presencial
16 de marzo - Online
20 de abril-Presencial
25 de mayo-Online
8 de junio-Presencial

-Impromptu-Madrid, los seminarios de la formacidn en, seran los sdbados de 10 a 19

horas, y los domingos por la mafiana, de 10 a 14 horas.
*La sede es: C. de Alejandro Gonzalez, 5
Madrid 28028 (Metro Ventas)

- Impromptu-Salamanca, los seminarios de la formacién en, serdn los sabados por la
mafana (10 a 14 h.) y por la tarde (16 a 20 h.), y los domingos por la mafana, de 10 a
14 horas.

*La sede es en: C/ Empedrada, n° 68, semisétano A

37007 Salamanca



PROGRAMACION DE CONTENIDOS-PSICODRAMA/SOCIODRAMA

CURSO DE NIVEL 1- INTRODUCCION AL PSICODRAMA Y SOCIODRAMA
1- Psicodrama: encuadre conceptual inicial

Origen histdrico de esta corriente terapéutica. Bases filoséficas, teorias y técnicas que lo
sustentan. Jacob Levy Moreno, suobray suinfluencia.Objetivos del Psicodrama dependiendo
de si tiene un encuadre psicoterapéutico (individual, grupal, de pareja, familiar) y no
psicoterapéutico (fomento de la salud mental, crecimiento emocional, aprendizaje
psicosocial, desarrollo personal y grupal).

Socionomia — Sociometria — Sociodinamia - Sociatria

2- Bases tedricas y conceptos basicos

Conceptos basicos del psicodrama (espontaneidad, creatividad, encuentro, conserva
cultural, momento, coinconsciente, catarsis, tele vs transferencia).

Instrumentos del psicodrama (director Psicodramdtico, protagonista, yo- auxiliar, espacio
escénico, publico).

Fases de la sesion psicodramética (caldeamiento, dramatizacion, eco grupal).

3- Desarrollo evolutivo: Teoria de los roles y teoria de las matrices
Exposicion de la teoria de los roles, de J. L. Moreno, y teoria de las matrices, en el desarrollo

de la identidad personal. Relacién con otros conceptos como “escena primigenia” y “escena
diabdlica” de P. Poblacién. Relacidn con las técnicas fundamentales. Atomo social

Distintos modelos explicativos de la estructura vincular. Teoria del apegolntroduccion al empleo de las
técnicas psicodramaticas. Técnicas fundamentales

Primera aproximacion a las técnicas psicodramdticas fundamentales.

Descripcidn de sus objetivos, caracteristicas, de su aplicacion, de los aspectos a considerar en
su aplicacién.

Técnicas fundamentales: cambio de roles, doble, espejo, soliloquio.

4-Sociodramay Sociometria - Introduccion
Descripcidn de las caracteristicas del Sociodrama. Diferencias con el Psicodrama (persona y/o

grupo como protagonista), y con el Role Playing. Objetivos. Fases en su aplicacién. Técnicas
habituales empleadas durante su desarrollo.

Introduccidn a la Sociometria: descripcidn, caracteristicas, utilidades. Leyes.

Test- sociométrico y perceptual. Atomo social. Redes.

5- Factores que promueven el cambio en los grupos. Proceso evolutivo grupal.
Factores terapéuticos grupales, segun distintos autores.

Aspectos estructurales, rol de liderazgo del facilitador grupal.
Conceptos basicos de dindmica de grupos.

7-Ampliacidén de las técnicas en Psicodrama

Técnicas generales en Psicodrama, juegos y ejercicios. Exposicion de algunos ejemplos.
La escultura: tipos y metodologia de aplicacidn. El cuerpo en Psicodrama.

Teoria y fundamentacidn del sentido de las técnicas.

Clasificacién de las técnicas segun su finalidad. Autores de referencia.

Objetivos, utilidad, diferencias entre ellas, caracteristicas metodoldgicas de su aplicacion.
Escuelas, en Psicodrama. Tendencias actuales



8-Investigacion cientifica y Psicodrama

Conceptualizado: investigacion informal, formal, y practica clinica basada en la evidencia

La comunicacién de lo investigado: tipos de publicaciones y su validez

El proceso de investigacidn: etapas.

Tipos de investigacién: cualitativa (investigacién en accidn, etnografia, grupos focales,
observacién, teoria fundamentada, disefios narrativos, disefios fenomenoldgicos),
cuantitativa (descriptiva, analitica, experimental, casi experimental); mixtos.

El acceso a las fuentes de informacion.

¢Nos ponemos a la tarea de disefiar un proyecto de investigacion?

9 - Exposicion de los trabajos fin de curso.

CURSO DE NIVEL 2 - DESARROLLO DEL MODELO DEL PSICODRAMA, DEL SOCIODRAMA Y
DE OTRAS TECNICAS DRAMATICAS DE INTERVENCION

1- Psicologia de grupos. La salud y la enfermedad
Procesos grupales, relaciones interpersonales, rol y estatus, normas, cohesion grupal,

comunicacidn, interacciones grupales, los conflictos vinculares; estereotipos, prejuicio y
autoconcepto e identidad social .

La salud mental, la salud social y comunitaria, determinantes sociales de salud.
Aproximacion al concepto de enfermedad. Psicopatologia, conceptos basicos.
Introduccidn a la psicopatologia. Modelos en psicopatologia. Sistemas de clasificacion.
Promocidn de la salud mental.

2- Técnicas dramaticas de intervencién comunitaria y psicosocial
Teatro de la espontaneidad - Teatro Playback -Teatro del Oprimido- Teatro

espontdneo - Dramaterapia - Teatro debate — Teatros de transformacién - Psicodrama
publico

Historia de su creacidn - Caracterizacién de los diferentes modelos, similitudes y diferencias
Obijetivo, encuadre, papel del conductor, caracteristicas de las funciones o sesiones, etc.

Identificacion de los rasgos fundamentales y aplicaciones

3- Role playing
Diferencias entre Psicodrama y Role Playing. Bases tedricas y aspectos estructurales.

Metodologia. Vias del cambio. Limites en la aplicacidn.

Aplicaciones del Role Playing en distintos contextos. Ejemplos.

4- Sociodrama
Ampliacién de los referentes tedricos. Desarrollo en diferentes paises.

Diferencia entre el Psicodrama (con el grupo como protagonista), y el Sociodrama
El Psico-Sociodrama en la misma sesidn. Limites. Resolucién de dudas

en su aplicacidn.

5- Objetos intermediarios e intraintermediarios.

Caracteristicas de los Ol y de los Oll, segin J.Rojas Bermudez .



Clasificacidén, funciones y aplicaciones.

Titeres, mascaras, telas, musica, cartas, etc.

6-Los simbolos, los mitos y los arquetipos. Las metaforas.
Lo real, lo simbdlico y lo imaginario.

Simbolos, mitos y arquetipos en la identidad individual y colectiva, e influencia.
Diferencias desde la préctica entre el Psicodrama Moreniano y Psicodrama Simbdlico.

El viaje del héroe y de la heroina. Los cuentos de hadas y el Psicodrama simbdlico, segun
Irene Henche

7-Los suefios y el Psicodrama

Metodologia de trabajo con los suefios en Psicodrama. Modelos de abordaje practico.

El mensaje y/o el sentido del suefio para la persona sofiante, desde el insconsciente como
fuente de creatividad .

Social dreaming.

8-La musica y el Psicodrama

Introduccion al manejo de los instrumentos musicales y la sonoridad como elemento de
expresion, en la experiencia individual y grupal.

Complementandose el Psicodrama y la Musicoterapia.

Caldeamiento musical, ejercicios y ejemplos. Improvisaciéon musical. Mdsica e imaginacion.
Intervencidn desde el Psicodramadtica musical: doble musical, cambio de roles musical,
espejo musical,

9-Exposicion de trabajos finales.

CURSO DE NIVEL 3 - AMPLIACION Y CONTINUACION DEL DESARROLLO
1- Teoria de la escena

Psicodrama en Escenas, estimulando la lectura en escenas.
La escena como paradigma de los sistemas humanos .
Teoria de la escena de Pablo Poblacién. Otros autores.

2- El poder en las relaciones humanas

El poder en las relaciones vinculares (profesionales, familiares, personales)

Formas de expresar el poder en los vinculos y sistemas.

Centro del amor/yo auténtico y circulo luciferino/personaje, segtin Pablo Poblacién
Knape. El amor frente al poder, como elemento bdsico de salud.

3- Escenas temidas del Psicodramatista / Sociodramatista
Exploracidn de las escenas temidas desde el rol de Psicodramatista / Sociodramatista

Habilidades de afrontamiento: el darse cuenta, elaboracién, creatividad
4- Lavida y la muerte - El proceso de duelo

Influencia cultural en la experiencia de la muerte, y el duelo.



El valor de los rituales en el duelo.

Resistencias y silencios. Psicodrama del duelo

5-Etica en Psicodrama y grupos experienciales
Conceptualizacidn y encuadre. Reconociendo los valores y los principios.
Etica de la accién, del encuentro. Etica como pedagogia del rol.
Cédigo ético de la AEP (Asociacidn espafola de Psicodrama)

6- Psicodrama y Sociodrama pedagégico - formativo -socioeducativo
Psicodrama pedagdgico: encuadre.

Educacidn tradicional vs educacidn experiencial, participativa e inclusiva.

Utilidad en la ensefianza “reglada” y en la formacién continuada.

Psicodrama, Sociodrama y otras técnicas dramaticas en las materias curriculares y las
tutorias, en otros espacios del centro educativo (actividades extraescolares, escuela de
padres, mediadores, etc).

Higiene y/o cuidados del rol de docente.

Diferencias metodoldgicas entre el Psicodrama psicoterapéutico y el socioeducativo y/o
pedagdgico. Ambitos y aplicaciones.

El juego de roles en el aula: un camino para el aprendizaje, en la construccion de
conocimiento. Importancia del juego, del cuerpo y del grupo en el aprendizaje.

6- Psicodrama, Sociodrama y otros procedimientos de intervenciéon comunitaria
Psicodrama y Sociodrama .

Otras Técnicas dramaticas de intervencidn psicosocial y comunitaria

Poblaciones especialmente vulnerables, grupos desfavorecidos y/o en riesgo de exclusién
Minorias, refugiados e inmigrantes, discapacidad, comunidades, ancianos, jévenes,

situaciones de vulnerabilidad, etc.

Aprendizaje psicosocial.

Diferencias metodolégicas entre el Psicodrama psicoterapéutico y el comunitario. Ambitos
y aplicaciones.

Psicodramay Sociodrama clinico - Psicodrama y Sociodrama en las organizaciones o
institucionesPsicodrama diadico o bipersonal.
Psicodrama de pareja y familia. Introduccién a la Terapia Interpersonal de Moreno.

Similitudes entre los modelos sistémicos de terapia familiar y el modelo psicodramatico.

El desarrollo organizacional. La resolucién de conflictos.

La prevencidn del burnout, y del acoso

Diferencias metodoldgicas entre el Psicodrama aplicado en empresas y/u organizaciones
(seleccion de personal, atencidn al cliente, liderazgo de equipos, prevencién del burnout,
negociacidn, etc), y el psicoterapéutico.

8- Exposicion de trabajos finales.



CURSO DE NIVEL 4-ESPECIALIZACION EN CLiNICA PSICODRAMATICA

1-Psicodrama individual, bipersonal o diddico
2-Psicodrama de pareja
3-Psicodrama de familia
4-Psicoterapia de grupo

5-Psicodrama en grupos especificos (por su edad -adolescentes, adultos, ancianos-, por
diagndstico o situacién contextual comun, duelo, maltrato, etc..)

6-Psicodrama online, habilidades especificas.

Ademsds, se realizardn talleres monogréificos sobre la aplicacién del
Psicodrama pedagégico y/o socioeducativo, sociocomunitario, organizacional,
etc...

TEXTOS Y BIBLIOGRAFIA

Se recomendard el Manual de formacidn, elaborado por la AEP, asi como otra bibliografia
especifica, seguin los contenidos (se facilitara compartir el Drive de la escuela, en el que se
dispone de una base documental preseleccionada)

FILGUEIRA BOUZA, Marisol (coord.) Manual de Formacion de la Asociacion Espaiola de
Psicodrama. Normativa de Acreditaciones, Escuelas y Programa Oficial. Lulu 2009.

En la web de la AEP (Asociacion espafola de Psicodrama) aparece la informacién para
solicitar el manual

EVALUACION
Se considerardn como aspectos evaluables:
-la asistencia integra a todos los seminarios/talleres.

-la presentacidon por escrito, del procesamiento de 2 sesiones durante el curso, desde el
punto de vista del rol en el que ese esta formando (necesario para la certificacién total de las
horas previstas). Se considera sesién, un periodo de tiempo de 2 horas aproximadamente.

También se presentard un trabajo de elaboracién propia, o proyecto personal, al finalizar
cada curso escolar (es necesario para la certificacion total de las horas previstas).

-la evaluacién es un proceso continuo, y se realizard tanto por el formando, como por el
grupo, como por los profesores del equipo de formacidn, al finalizar el curso escolar



REQUISITOS PREVIOS

*.Se requiere entrevista inicial para la admisién en esta formacién

* Se precisa grado universitario a partir del segundo nivel de formacién (para la obtencién

del diploma oficial como Psicodramatista y Sociodramatista).

Para cursar o participar del nivel 1 (Yo-auxiliar de Psicodrama y Sociodrama) no se requiere
titulacién universitaria.
Para los niveles 2 y 3 si es necesaria la titulacion universitaria.

*En el nivel 4, para obtener el titulo de "Director PsicoSociodramatico-Psicoterapeuta
Psicodramatista" se requiere el reunir y presentar los requisitos sefialados por la FEAP, que

estdn recogidos por la AEP (preferentemente con la titulacién de Psicélogo Clinico o
Psiquiatra).

HONORARIOS /| BECAS

Los honorarios se establen de acuerdo con las tarifas habituales vigentes para el resto de
las escuelas de formacidn de la AEP.

* Existe la posibilidad de beca, del 40% menos de la tarifa ordinaria; el n° se determina segtin
el n° de inscripciones (1 por cada 5 alumnos), en cada curso escolar. Se adjudicara vdaaxblas
circunstancias personales, el interés, la actitud personal, el curriculo (es necesario presentar
solicitud escrita), pero que comprometera también a algunas tareas de Gestion con la Escuela,
que se definirdnpreviamente a su adjudicacién.

* Dado que esta formacién requiere un compromiso personal con la Escuela y con el grupo,
en caso de ausencia justificada, se deberd abonar el pago, estando los tutores a disposicién
del formando para la puesta al dia de los contenidos tedrico - técnicos y el proceso grupal.

BLOG: https://psicosociodramaimp.wixsite.com/salamanca

Contacto:
N 647479475 (Ana), 637985544 (Laura), 647748689 (Ménica)

@] . . . .
2~ psicosociodramaimpromptu@gmail.com
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@Escuela acreditada por la AEP (Asociacién espafiola de Psicodrama) ;
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oPrograma formativo acreditado por la SEPTG
(Sociedad espanola de Psicoterapia y Técnicas de grupo )
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